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INTRODUCERE
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Cartea destinelor

Pentru noi, acest lucru inseamni mai multe experiente si mai multi plicere,
toate ducind citre un sentiment mai mare de implinire.

Imi amintesc de o perioadd in care incheiasem recent o cilitorie
obositoare cu autobuzul din Londra, Anglia, pin3 in Kathmandu, Nepal.

Intr-o seard, sub o luni plini puternici, luam cina alituri de un cuplu de
elvetieni in Kathmandu, cind am observat un sadhbu in haine portocalii
stind in prag. In India, Nepal si in alte cateva tiri existi o traditie striveche
a cautitorilor spirituali care renunti la toate posesiunile pimantesti si cali-
toresc, in mare pe jos, prin diverse piménturi, dobandind cunostinte si ex-
periente spirituale. Ei sunt numiti sadbu si cilitoresc adesea imbricati in
robe portocalii, cirand in méini un castron pentru cersit si un baston. Acest
sadhu era prieten cu partenerii mei de cind i a fost imediat invitat si ni se
aldture la o ceagcd de ceal.

Mi-am dat seama foarte repede cd acest sadhu cercetase viata in profun-
zime. A dat dovadi de un nivel ridicat de perspicacitate i intelepciune in
timp ce a discutat cu prietenii mei elvetieni, spunandu-le tot felul de lucruri
despre ei insisi si despre viata lor. A vorbit mult timp cu ei, ignorind com-
plet prezenta mea.

Era fascinant, dar, in neribdarea mea, l-am intrerupt si I-am intrebat
daci imi poate spune ceva despre mine. S-a intors cu fata spre mine si, pri-
vindu-mi scurt, a rostit doar atét: ,Niscut in zi cu luni plini!” Apoi s-a in-
tors spre prietenii mei i a continuat discutia de unde rimiseseri.

Avea dreptate, desigur. M niiscusem intr-o zi cu luni plini.

Mi s-a pirut ci a mai trecut o eternitate in timp ce a continuat si le de-
scrie prietenilor mei tot felul de minuni si de mistere despre vietile lor tre-
cute, prezente si viitoare si, din nou, m-am simtit complet exclus din po-
veste.

In cele din urm3, exasperat, I-am intrerupt din nou pe sadbu si am insis-
tat si-mi mai spuni ceva despre mine gi, din nou, s-a intors cu fata spre
mine, m-a privit drept in ochi si mi-a spus scurt: ,Existd multe vieti, Baba.
Aceasti viati e cea mai importanti!”

Trebuie si spun ci aceasti unici afirmatie mi-a insufletit din nou acea
ciutare interioard si congtientizarea ci timpul trece si ci depinde de mine si
fiu clar, prezent si responsabil de viata mea. Chiar daci scolile de gindire
,Fird scop” si ,Ziua Judecitii Domnului” gresesc, depinde in continuare de
noi si onordm aceastd experienti de viati triind-o la maximum.
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Introducere

DESTINUL TAU PERSONAL

Si daci viata nu e o problemi care si fie rezolvati, ci e, de fapt, un mister
care si fie triit? Iar in cadrul acestui mister ni se oferd citeva indicii foarte
clare cu privire la drumul nostru personal prin viati. Este evident ci nu
existd duplicate in acest Univers. Nu existi doud griunte de nisip la fel, aga
cum nici doi oameni nu sunt la fel si nici nu triiesc aceeasi viati. Avem
obligatia de a trii in concordanti cu propria fire. Dacj, aga cum au aritat
descoperirile recente din fizica moderni, tot ceea ce pare si se intdmple in
lumea noastri este o simpli reflectie a stirii noastre interioare, atunci rezulti
ci, daci nu suntem autentici, este ca §i cam am privi viata printr-o lentild
distorsionati sau ca si cum am incerca si cintim la un instrument dezacor-
dat.

Scopul acestei cirti este si te ajute si iti descoperi propria cale unici,
astfel Incét si te poti corela cu propriul tiu destin §i si inveti si trdiesti
creativ prin toate provocirile pe care le aduce viata, gisind implinire in a sti
ci triiesti conform adevirului propriu. Aceasti carte prezintd un aspect
esential al sistemului Designul Uman, descriind fiecare dintre cele 192 de
Teme ale Vietii i este un ghid pentru Human Design: Discover the Person
You Were Born to Be. Ora si locul specifice ale nasterii tale stabilesc anumite
atribute ale tale, dintre care unul este Tema Vietii tale, care este ca un soi de
poveste plinuitd pentru viata ta. Fiecare dintre noi avem una dintre aceste
teme care ne ghideazi de la prima respiratie pani la ultima, iar intelegerea
si acceptarea Temei Vietii tale iti va oferi citeva indicii esentiale despre cum
s4 iti parcurgi cilitoria. Cu toate acestea, intrucit te-ai niscut intr-un con-
text foarte specific, care implici parintii, comunitatea §i mediul, este aproape
garantat cd vei prelua credintele, atitudinile si conditiile care se deruleazi in
jurul tiu in anii t4i formativi. Vei fi in mod firesc expus la influentele si tipa-
rele culturii in care te-ai niscut si le vei absorbi. S-ar putea s3 fii incurajat si
calci exact pe urmele pirintilor, bunicilos, profesorilor, fratilor si societitii
sau s triiesti conform principiilor lor, ignordnd cu totul inclinatiile naturale
pe care le ai. In felul acesta, ajungi s triiesti o versiune discordanti a viefii
altcuiva,

Bronnie Ware, voluntari la un centru de ingrijire al bolnavilor in stadiu
terminal, a scris un blog si apoi o carte, intitulati The Top Five Regrets of the
Dying: A Life Transformed by the Dearly Departing* despre experien;éle eicu

4 Cele mai mari cinci regrete ale persoanelor aflate in pragul mortii. O viatd transfor-
matd de trecerea in nefiingd a celor dragi (n. trad.)
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cei aflati pe patul mortii §i care stiau ci timpul li s-a stirsit. Bronnie a con-
statat ci principalul lor regret poate fi rezumat intr-o singura declaratie pe
care a auzit-o de nenumdrate ori:

»Mi-as dori sd fi avut curajul si triiiesc o viatd autentici, nu viata pe care
se agteptau altii sd o triiesc”.

Cartea destinelor a fost creatd pentru a te ajuta si descoperi viata pe care
te-ai ndscut si o triieti.

Si daci e aga cum spune misticul Osho? .Odati cu omul se incheie pro-
cesul natural automat al evolutiei. Omul este ultimul produs al evolutiei
incongtiente. Cu omul incepe evolutia congtienti...”

Poate ci aceastd constientizare ar arunca o lumini noui asupra declaratiei
lui lisus despre minunile pe care le-a ficut: ,,...cel ce crede in Mine va face i
el lucririle pe care le fac Eu §i mai mari decit acestea va face” (Ioan 14:12).

Daci totul in Univers functioneazi conform Principiilor Universale si ti
se oferd acces constient pentru a interactiona direct cu acele principii, nu
rezulti oare ci ai venit pe lume cu potentialul §i scopul de a-ti dirija propria
evolugie constienti?

Daci acest lucru este adevirat, atunci cat de important este pentru tine sd
fii constient de acordul sufletesc pe care l-ai incheiat inainte de a te imbarca
in aceastd viata? Triiesti conform acelui acord sau ai fost oare distras de ceea
ce fi-au spus toti ceilalti despre viatd si ti-ai uitat propriul scop unic?

De fapt, te-ai oprit vreodati si te gindesti cit de unic esti si ce calitdti
speciale ai de oferit lumii? Ce anume se intdmpli intr-un mod firesc pentru
tine i prin tine?

La fel ca povestea unei cirti sau ca tema muzicald a unui film, existi un
subinteles unic, consecvent si usor de recunoscut pentru intreaga ta viati.
Este vorba despre Tema Vietii tale, cea care este melodia ta, rolul tiu in
simfonia vietii, si numai tu o pofi cinta.

Cunoagterea si acceptarea Temei Vietii tale aduce cu sine adevirate
transformiri. Intruchiparea acestei constientiziri iti oferi liniste si clarifi-
care in ce priveste scopul vietii tale. E ca atunci cind iti pici fisa sau cand se
aprinde becul si pur i simplu ,intelegi”. Nu va mai trebui si faci fatd astep-
tirilor eronate ale celorlalti, nici nu va trebui si te intrebi de ce alfii triiesc
in moduri complet diferite decit tine, pentru ci vei intelege esenta secretd
care ne indrumi in liniste pe fiecare dintre noi prin viati i cum si ajungi
direct la sursa propriei impliniri.

Asemenea codificirii tale genetice, Tema Vietii tale e ceva care rezo-
neazi in intreaga ta fiint, la nivel fizic, mental, emotional si spiritual. Cand
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ifi corelezi congtientizarea cu Tema Vietii, vei constata ci este complet firesc
s o imbritigezi. Vei intelege in sfarsit scopul si cilitoria vietii tale si, odatd
ce iti cunosti Tema Vietii, vei fi fascinat sa afli care sunt temele tuturor per-
soanelor din viata ta. Aceste cunostinte iti vor miri aprecierea si vor acoperi
tapiteria extraordinari de teme care ghideazi vietile oamenilor din jurul tiu.
Nu existi teme ,bune”si teme ,rele”. Existd doar diferite pirti de interpretat
in Simfonia principald a Vietii insesi.

CUM AFLI CARE ESTE TEMA VIETII TALE

Pentru a afla Tema Vietii © pentru a identifica

pozitia exactd a Soarelui in ra wentul nasterii tale

nea ,Cum apar

(pentru mai multe detalii de

Temele Vietii”, de mai jos). Cu nasterii,

,_.4

locul nasterii si, in mod idea
P

entru ca acest cs
tine. Cu inforn
web: wwa b

pentru descs

nativ, poti acc
Calculatorul noson
web: www. huar:

Raportul va inc it din Designul

Urnan, care identific personale pentru

A trid o viatd de succes, Acestes includ oritarea”, Profilul” si

el

ale si trebuie luate in

o Tema Vietit”. Toate «

considerars impreum. é._.': descrierii in intregime

Human Desion: Discover

a tuturor celor 192 de o

the Person You Were Bor

explicate pe scurt §i in ¢

celelalte trei chei, care sunt

Deoarece Tema Vier cu intreaga ta fiinta, oferind

informatii despre sensul ese tale, ¢a reprezintd o ,cheie”

vitald.
Retine ci, dacd nu iti « ra nasterii, poti obtine totusi o Tema a
Vietii exactd, Pe site-ul web mebuie doar sa introduci ora 12:00 din ziua

nasterii rale. In cele mai m i1, acest lucru va duce ta obtinerea unei

Teme a Vietii corecta si ofund cu tine. Apoi, daci vei afla
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ulterior ora reald a nasterii, poti solicita gratuit o a doua Diagrami a Vietii
din Designul Uman si poti confrunta rezultatele.

O modalitate de a afla ora exactd a nasterii este s3 soliciti o copie a cer-
tificatului de nagtere in ,varianta extins’. Poti obtine acest document de la
oficiul de stare civili din locul in care te-ai niscut. Certificatul de nastere in
yvarianta prescurtatd’, care este mai rispinditi, este utilizat in scopuri de
identificare si nu include ora nagterii. Ca alternativi, spitalele pastreazi in-
scrisuri in care se mentioneazd ora nagterii, iar dacd stii in ce spital te-ai
niscut, este posibil ca acestia sd iti ofere informatia respectivi.

De asemenea, s-ar putea ca périntii si rudele apropiate si isi aminteasci
ora nagterii sau se poate si o fi notat intr-un album pentru bebelus, dar nu
te baza doar pe amintirile lor, Am descoperit ¢ mamele nu isi amintesc
intotdeauna cu exactitate orele la care s-au niscut copiii lor.

DECODIFICAREA DIAGRAMEI VIETII
DIN DESIGNUL UMAN

Diagrama Vietii din Designul Uman, pe care o vei primi gratuit, va con-
fine numeroase informatii si va ariita ca in exemplul de mai jos:

DIAGRAMA VIETII TALE

Inconstient

Constient

19500

-

bl
o =~ B N =,
w“ -

2228

-

Agm
@ b —
N R o

€ +E 0+t +0aCon OB O

.
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CHEILE DE BAZA PENTRU DESIGNUL TAU UMAN SUNT

Tipul: Generator
Autoritate: Sacral@ Exprimatd Generald
Profil: 5/1

Tema Vietii: Tema Inferpersonald a Vietii - Rafinament (4): Soarele in Poarta 19

Sub Diagrama Vietii exist patru sectiuni in care sunt enumerate Tipul,
Autoritatea, Profilul §i Tema Vieii tale. Dupi cum spuneam mai sus, car-
tea Human Design: Discover the Person You Were Born to Be explici detaliat
Tipul, Autoritatea si Profilul (impreuni cu alte elemente). Aceasti carte
trateazi Tema Vietii tale. Denumirea Temei Vietii tale include gruparea din
care face parte tema (Personali, Fixi sau Interpersonald), Pitrarul Soarelui
(in paranteze), numirul Portii si un aspect descriptiv in functie de pozitia
Soarelui.

CHEILE DE BAZA PENTRU DESIGNUL TAU Usaas

(Va3

BT

Tipul: Generator
Autoritate: Sacralé Exprimaté Generatd
Profil: 5/1

Tema Vietiitale : in functie de pozitia Soarelui

In exemplul de mai sus, denumirea Temei Vietii include atit un titlu
descriptiv (,Rafinament”), cit si o grupare (,Interpersonald”). Temele Vietii
au trei grupdri particulare: ,Personald”, ,Fixa”si ,Interpersonald”. Dupd cum
vei vedea, fiecare Temi ,Personald” a Vietii are patru variatii, fiecare Temi
yInterpersonald” a Vietii are doud variatii si fiecare Temi ,Fixd” a Vietii
apare o singurd dati. Numirul dintre paranteze (4) se referi la Pitrarul de
cer in care este pozitionat Soarele. Simbolul pentru Soare este (), iar sim-

bolul pentru Pimant este (€D).
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Inconstient Constient
o 1 /,_/ . 195() «—— Soarele in
@ 2 VAT 35D Poarta 19

Desi celelalte numere iti influenteazi Tema Vietii, poti sa le ignori si s1
te concentrezi asupra pozitiei Soarelui in Poarti. Pentru a-ti identifica Tema
Vietii, localizeazi pozitia Soarelui in Poartd — 19 in acest exemplu - si apoi
gruparea sau felul Temei Vietii: Personali, Fixi sau Interpersonali. Iati cum
ar apdrea acest exemplu in cuprinsul cirtii:

@ Tema Interpersonala a Vietii — Rafinament (4) ......ccccovereean. 82

Numerele dintre paranteze scrise sus (de la 1 Ia 6) se referi la 0 anumiti
pozitionare a liniei in fiecare hexagrami I Ching sau Poartd din Designul
Uman.

O descriere completi a fiecirei linii este inclusd in cea de-a doua carte a
noastrd, The Book of Lines: A 21° Century View of the I Ching, the Chinese Book
of Changes.

CELE TREI TIPURI DE TEME ALE VIETII

Fiecare dintre cei saizeci si patru de codoni genetici umani corespund
celor saizeci §i patru de pozitii ale Portii Soarelui §i fiecare are cite trei feluri
de Teme ale Vietii: ,Personald”, ,Fixi” i ,Interpersonald”.

Dacid tema ta este o Temi Personald a Vietii, atunci
te afli intr-o cilitorie de descoperire a sinelui; urma-
resti o explorare practicd a multitudinii de lucruri
interesante pe care le are de oferit viata. Depisesti

saSGag

limite noi ¢i nu iti dai intotdeauna seama de im-
plicatiile pe care le au efectele activititilor tale
asupra celorlalti, in situatii trecute, prezente sau
viitoare. Fiecare Temi Personald a Vietii apare de
patru ori la intervale egale de cite trei luni intr-un an.

Prin urmare, in aceasti carte apar patru variatii pentru fiecare Temi Perso-
nali a Vietii. Deoarece unele informatii sunt aceleasi pentru fiecare variatie
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a Temei Personale a Vietii, materialul din carte se repetd de fiecare datid
pentru o lectur facila.

Daci se intimpli s ai una dintre foarte rarele Teme Fixe
ale Vietii, detii o caracteristica foarte specifica a experi-
entel umane. Ai o traiectorie exactd si fix3 prin viatd la
nd de ,sfaturi

eglementiri,

care trebuie si aderi. Intr-o
bune”, plind de tot felul de
dogme si crezuri, este important

ca ;::‘e fiinte rare

care au 0 Tema Fixd a Vietii s3 cunoasca detalii despre

ea, si 0 onoreze mai presus de toate lucrurile §i 53 o

respecte orice ar fi. Fiecare dintre cele saized §i patru de

Teme Fixe ale Vietii apare intr-un interval de mai putin de trei

ore o dati pe an, prin urmare Temele Fiee ale Vietii sunt foarte particulare
si foarte rare.

i un rol de supraveghere
-upand pozitii de autoritate

2 rezolvi problemele altora i preiei
sie — pentru ¢ {i se pare usor §i fi-
resc si faci acest lucro —, fie fird tragere de inimi, pen-

tru ci nimen: altcineva nu este calificat si o faci. Rolul

tau va fi  natural unul de ghid, indrumitor, pro-

fesor, consilier intelept sau lider care are responsabili-
tatea de a-1 st pe altii, Fiecare Temi Interpersonald
a Vietii apare de doud ori pe an, la distantd de sase luni.

Prin urmare, in aceasti carte apar doud variatii pentru fiecare
Temi Interpersonali a Vietii. Deoarece unele informatii sunt aceleasi pen-
tru flecare variatie a Temei Interpersonale a Vietii, materialul din carte se
repetd de fiecare datd pentru o lectura facili.

Trebuie inteles ci nicio Temi a Vietii nu este mai bund sau mai impor-
tantd decit alta. Cu toate acestea, in raindul populatiei lumii, Temele Perso-
nale ale Vietii apar mai frecvent decit cele Interpersonale, iar Temele Fixe
ale Vietii sunt mult mai rare.

Esential este si apreciezi cit de deosebiti si de rafinatd este Tema Vietii
tale. Odati ce iti vei imbritisa pe deplin Tema Vietii, vei renunta in mod
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